
VÉGET NEM ÉRŐ TÖRTÉNET

Égboltfenntartási
Hirdetmények

Rendkívüli intézkedések és lakossági tájékoztatók gyűjteménye

Az adott szálig: XL. Értesítés a bérházi lakásajtó-félfák vetemedési feszültségéről és az
ajtónyitási szögsebesség sávos szabályozásáról



1. Rendkívüli lakossági tájékoztató a gravitációs
rendszerváltásról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a mélyen tisztelt lakosságot, hogy a holnapi naptól kezdődően a gravitáció
mértéke páros napokon 12%-kal csökken, páratlan napokon pedig a megszokott szinten
marad. Kérjük a kedves polgárokat, hogy a szellőztetést, valamint az ablakpárkányon
történő kávézást a menetrendnek megfelelően végezzék. A keletkező
kellemetlenségekért az Égboltfenntartási Vállalat elnézést kér.

2. I. Hirdetmény az esti szürkület szakaszos
karbantartásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a mélyen tisztelt lakosságot, hogy a tárgyév harmadik negyedévi
tervteljesítésének megfelelően a bérházak udvarain, valamint az utcafronti
homlokzatokon mérhető szürkület időtartama a folyó hó 15. napjától kezdődően
átrendezésre kerül. A páratlan házszámú épületek esetében az esti sötétedés a
megszokottnál 45 perccel korábban beáll, míg a páros házszámú ingatlanok lakói
ugyanezen időtartammal meghosszabbított természetes világosságot élvezhetnek. A
felmerülő eltérések kiegyenlítésére a páros napokon fordított irányú korrekció lép
életbe.
Kérjük a tisztelt lakosságot, hogy a szürkületi időszak megváltozott beosztásához
igazodva a gangos udvarokon való ágyneműszellőztetést, továbbá a lépcsőházi
beszélgetéseket kizárólag a kijelölt fényviszonyi ablakokban végezzék. A folyosói
kisasztalok és virágládák elhelyezésénél ügyeljenek arra, hogy az átmeneti árnyéksávok
ne akadályozzák a házmesterek törvényileg előírt ellenőrző körútjait. A villamosenergia-
fogyasztás egyenletességének megőrzése érdekében az ablakredőnyök félig történő
leengedése páratlan napokon 16:30 és 18:00 óra között kötelező.
A karbantartási munkálatok által okozott esetleges tájékozódási bizonytalanságokért és
az időérzék átmeneti ingadozásáért a Központi Árnyék- és Fénygazdálkodási



Igazgatóság a lakosság szíves megértését és elnézését kéri.

3. II. Tájékoztató a lépcsőházi visszhang-
szabályozásról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Állami Akusztikai és Lépcsőházi Visszhangkezelő
Vállalat ütemezett mérései alapján a bérházak belső körfolyosóin és nyitott udvarain
tapasztalható hangterjedési sebesség átrendezésére kerül sor a folyó hó 20. napjától. A
felhalmozódott területi zörejek egyenletes eloszlása érdekében a páratlan emeleteken a
beszédhangok visszhangideje 1,2 másodperccel meghosszabbodik, míg a páros szinten
élők esetében a suttogás és a kulcscsörgés 0,8 másodperces késleltetéssel lesz hallható.
A hanghullámok torlódásának elkerülésére kérjük a lakókat, hogy a lépcsőházi
köszönéseket és a konyhai edénycsörömpölést kizárólag a megengedett akusztikai
ablakokban végezzék. Páros napokon 14:00 és 16:30 között a nyitott ablak melletti
televíziózás korlátozott, míg páratlan napokon a papucsban történő közlekedést a
félemeletek közötti pihenőkben átmenetileg fel kell függeszteni. A folyosókon tárolott
kerékpárok és felmosóvödrök elhelyezésénél kérjük figyelembe venni, hogy a
feleslegesen visszaverődő zajsávok ne zavarják a házfelügyelők hivatalos fülhallgatózási
munkáját.
A mérések és finomhangolások ideje alatt esetlegesen fellépő térbeli
hangeltolódásokért, valamint a suttogások nem kívánt fali csatornázódásáért a Központi
Zaj- és Terjedésfelügyeleti Igazgatóság a lakosság szíves megértését kéri.

4. III. Tájékoztató a belső udvari szélirány-beosztásról
és huzatkezelésről
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Égbolt- és Árnyékgazdálkodási
Igazgatóság ütemezett állagmegóvási munkálatai miatt a bérházak belső udvaraiban és
körfolyosóin tapasztalható természetes légmozgás és szélirány sávos átrendezésére



kerül sor a folyó hó 25. napjától.
A belső légudvarok egyenletes átszellőztetése és a konyhai gőzök torlódásának
elkerülése érdekében a páratlan emeleteken a huzat iránya délelőtt 08:00 és 11:30
között felülről lefelé, míg a páros szinten élők esetében 13:00 és 16:30 között
vízszintesen, a páratlan ajtószámok felől a párosak irányába tart majd. A függőfolyosók
sarkainál keletkező váratlan örvények megelőzése céljából a szintenkénti léghuzat
sebességét 0,6 másodperces fáziskéséssel fojtjuk vissza.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a szellőztetési ablakok ideje alatt a konyhaablakokat
legfeljebb négy ujjnyira nyissák ki, és a száradó ruhák csipeszelését a szélirány-
beosztásnak megfelelően végezzék. Páros napokon a félemeleti fordulókban tartózkodni
korlátozottan lehet, páratlan napokon pedig a folyosón áthaladó polgárok lehetőség
szerint kerüljék a laza ruházat és a kalapok viselését a váratlan huzatcsatornák
kialakulásának elkerülése érdekében.
A karbantartás ideje alatt fellépő átmeneti léghiányért, valamint a konyhai illatok nem
kívánt emeletközi átvándorlásáért az Égboltfenntartási Vállalat a lakosság szíves
megértését és türelmét kéri.

5. IV. Tájékoztató a függőfolyosói árnyéksúly-
egyensúlyról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Árnyék- és Fénygazdálkodási
Igazgatóság megbízásából a bérházi belső udvarok és függőfolyosók árnyékterhelésének
kiegyenlítése érdekében ütemezett tömegkorrekciós munkálatokat végzünk a folyó hó
28. napjától.
A nyári és őszi napforduló közötti átmeneti időszakban a délutáni árnyékok fajsúlya
megnövekszik, ami az alsóbb szinten fekvő lakások ablakpárkányaira és a körfolyosók
tartószerkezetére egyenlőtlen nyomást gyakorol. Ennek elkerülése végett a páros
emeleteken az árnyéksávok sűrűségét 12:30 és 15:00 óra között 18 százalékos
eltolással ritkítjuk, míg a páratlan szinteken az árnyék dőlésszögét vízszintesen 14 fokkal
déli irányba fordítjuk. A félemeleti fordulókban fellépő átmeneti fénytöréseket és optikai



elnehezedéseket 1,2 másodperces fáziskésleltetéssel korrigáljuk.
Kérjük a kedves lakókat, hogy az érintett idősávokban a körfolyosókon ne hagyjanak
sötét tónusú, tömör tárgyakat, valamint tartózkodjanak az árnyéksávok éles
határvonalán való hirtelen áthaladástól. A növényi kaspók átrendezése páratlan
napokon a jobb, páros napokon a bal oldali korlátszakaszra kötelező.
Az intézkedésből eredő átmeneti optikai nehezülésekért, valamint az udvari árnyékok
időleges megnyúlásáért a Fővárosi Árnyék- és Fénygazdálkodási Igazgatóság a lakosság
szíves megértését és türelmét kéri.

6. V. Tájékoztató a lépcsőházi páralecsapódás és
lélegzet-sűrűség beosztásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Légnyomás- és Mikroklíma-karbantartó
Vállalat megbízásából a lépcsőházi levegőtömegek sűrűségének és a kilégzett pára
egyenletes eloszlásának biztosítása érdekében ütemezett légtérellenőrzési
munkálatokat végzünk a folyó hó 30. napjától.
Az őszi hűvös időbeálltával a lakók kilélegzett levegőjének fajsúlya a zárt
lépcsőházakban megnövekszik, ami a félemeleti pihenőkben és a vakolt falsarkokban
időleges légsűrűségi torlódásokat, valamint a hangsebesség helyi lassulását idézi elő.
Ennek kiegyenlítésére a páratlan emeleteken a páralecsapódási rátát 08:00 és 11:30
között 15 százalékkal csökkentjük, míg a páros szinteken a légáramlási irányt
vízszintesen 12 fokkal a korlátok felé tereljük. A félemeleti fordulókban fellépő átmeneti
vákuumhatásokat 1,4 másodperces fáziskésleltetéssel korrigáljuk.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a jelzett időszakokban a lépcsőházban tartózkodva
kerüljék a mély, szaggatott lélegzetvételeket, és a pihenőkben ne folytassanak három
szóból álló mondatoknál hosszabb párbeszédeket. A lépcsőn való haladáskor páratlan
napokon a bal oldali falközelben, páros napokon a korlát mentén történő lassú,
egyenletes ütemű lépkedés kötelező.
Az intézkedésből fakadó esetleges átmeneti légszomjért, valamint a fordulókban
tapasztalható hangeltolódásokért a Légnyomás- és Mikroklíma-karbantartó Vállalat a



lakosság szíves megértését és türelmét kéri.

7. VI. Értesítés a belső udvari szárítókötelek
rezgésszámának és a ruhalengés ívének sávos
korrekciójáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Térhatás- és Mikrorezgés-karbantartó
Vállalat megbízásából a belső udvari szárítókötelek és a függőruhák sajátfrekvenciás
lengéseiből fakadó épületszerkezeti rezonanciák elkerülése érdekében ütemezett
légáramlás-szabályozási és feszesség-korrekciós munkálatokat végzünk a folyó hó 5.
napjától.
Az őszi időszakban a nedves textíliák fajsúlya és az udvari légörvények peremsebessége
között tapasztalható fáziseltolódás a körfolyosó falazatában hajszálrepedéseket,
valamint a negyedik emeleti ablaküvegek időleges fénytörési torzulását eredményezi.
Ennek kiküszöbölésére a páratlan emeleti szárítókötelek alapfeszességét 07:30 és 12:00
között 18 százalékkal növeljük, míg a páros szinteken a kifüggesztett ruhadarabok
közötti kötelező távolságot 22 centiméterben határozzuk meg. A szárítási ciklusok alatt
a szélirányból fakadó lengési íveket a földszinti kapualj felől 4,2 hertzes mikrorudakkal
csillapítjuk.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a megjelölt időszakokban ne teregessenek egymással
párhuzamosan futó, nehéz gyapjú- vagy pamutanyagból készült ruhadarabokat, és a
szárítókötelek rögzítőkampóit ne érintsék fémből készült tárgyakkal. A ruhák kötélen
történő elrendezésekor páratlan napokon a balról jobbra, páros napokon a középről
kifelé haladó elv betartása kötelező.
Az intézkedésből fakadó esetleges átmeneti száradási időnövekedésért, valamint a belső
udvarban hallható tompa, ritmikus zúgásért a Térhatás- és Mikrorezgés-karbantartó
Vállalat a lakosság szíves megértését és türelmét kéri.



8. VII. Tájékoztató a lakásajtók nyitási szögének és a
kapualji léghuzat-sűrűségnek a sávos szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Légnyomás- és Huzatkorrekciós
Igazgatóság megbízásából a lépcsőházi és belső udvari légáramlások optimális
egyensúlyának fenntartása, valamint a kapualji örvényképződés elkerülése érdekében
ütemezett ajtónyitási és huzatszabályozási korlátozásokat léptetünk életbe a folyó hó
12. napjától.
Az őszi hőmérséklet-ingadozás következtében a függőfolyosók és a zárt lépcsőházak
közötti nyomáskülönbség meghaladta a megengedett határértéket, ami a lakásajtók
hirtelen bevágódásához, továbbá a harmadik emeleti korlátok fémfáradásos rezgéséhez
vezet. Ennek kiküszöbölésére a páratlan emeleteken található lakások bejárati ajtajai
08:00 és 16:00 óra között legfeljebb 35 fokos szögben nyithatók ki, míg a páros
szinteken az ajtószárnyak nyitvatartási ideje nem haladhatja meg a 12 másodpercet. A
földszinti kapualjban a légáramlást 3,8 pascalos nyomáskülönbséggel működő
mikrorácsokkal csillapítjuk.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a megjelölt időszakban tartózkodjanak a huzatos
szellőztetéstől, az ajtókat ne rögzítsék ékekkel vagy nehéz tárgyakkal, és a kilincsek
használatakor kerüljék a hirtelen, rántásszerű mozdulatokat. Páratlan napokon a lakásba
történő belépéskor a jobb, páros napokon a bal kézzel való kilincskezelés kötelező.
A szabályozásból fakadó esetleges átmeneti kényelmetlenségekért, valamint a
lépcsőházban hallható tompa, sziszegő légáramlási zajért a Fővárosi Légnyomás- és
Huzatkorrekciós Igazgatóság a lakosság szíves megértését és türelmét kéri.

9. VIII. Értesítés a lépcsőházi cipőtalp-súrlódás és a
lépésritmus sávos korlátozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Födém- és Lépészaj-korrekciós Hivatal
megbízásából, a bérházi lépcsőfokok egyenletes kopási ütemének biztosítása, valamint



a födémszerkezetek hajszálrepedéseinek megelőzése érdekében ütemezett
lépésfrekvencia- és cipőtalp-dörzsölési korlátozásokat léptetünk életbe a folyó hó 15.
napjától.
A mérések szerint a kora reggeli és késő délutáni órákban a lépcsőházi burkolatot érő
mikrovibrációs terhelés meghaladta a kritikus határértéket, ami a második és negyedik
emelet közötti márványlapok rezonanciás rezgését okozza. Ennek kivédésére a páratlan
emeleteken lakók 07:00 és 12:00 óra között kizárólag puha gumitalpú vagy filcbevonatú
lábbeliben közlekedhetnek, míg a páros szintek lakói számára 12:00 és 18:00 óra között
a lépcsőfokonkénti megállási idő legalább 1,5 másodpercben kerül meghatározásra. A
lépcsőfordulókban a haladási sebesség nem haladhatja meg a 0,8 méter/másodpercet.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a kijelölt időszakokban kerüljék a sietős, sarkon történő
érkezést, a kemény talpú cipők viselését, és a korlát fogását a jobb kéz egyenletes
nyomásával biztosítsák. A negyedik emelettől felfelé a lépcsőfokok mértani közepére
való rálépés kötelező a széli kopáskülönbségek kiegyenlítése végett.
A korlátozásokból eredő esetleges késésekért, valamint a lépcsőházban hallható tompa
filcsusogásért és a szintenkénti kötelező várakozási szünetekért a Fővárosi Födém- és
Lépészaj-korrekciós Hivatal a lakosság szíves megértését és türelmét kéri.

10. IX. Értesítés a lakáscsengők rezonanciaidejének
és a gombnyomási időtartamnak a szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Országos Akusztikai és Épületszerkezeti
Méréstechnikai Hivatal megbízásából, a bérházi bejárati ajtókba épített mechanikus és
elektromos csengők okozta falrezgések csökkentése érdekében ütemezett
gombnyomási és rezonancia-korlátozásokat léptetünk életbe a folyó hó 20. napjától.
A legutóbbi falfelszíni mérések megállapították, hogy az egymást követő, hirtelen
csengőimpulzusok a téglafalak belső üregrendszerében olyan állóhullámokat keltenek,
amelyek a harmadik emeleti áthidaló gerendák mikroszkopikus elmozdulásához
vezetnek. Ennek elkerülésére a páros emeleteken lakók látogatói 08:00 és 14:00 óra
között a csengőgombot legfeljebb 0,4 másodperces időtartamig, míg a páratlan



szinteken lakók vendégei 14:00 és 20:00 óra között legfeljebb 0,2 másodpercig
tarthatják benyomva. Két egymást követő csöngetés között legalább 45 másodperces
akusztikai pihentetési szünet megtartása kötelező.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a csöngetés helyett lehetőség szerint a tenyérrel történő,
tompa, háromütemű kopogtatást részesítsék előnyben, ügyelve arra, hogy a kopogás
ereje ne haladja meg a 12 newtonértéket. A kora reggeli és késő esti órákban a
csengőnyelvek papírvattával történő lefojtása kifejezetten ajánlott.
A korlátozásokból adódó esetleges bejutási nehézségekért, a kapualji várakozási idő
megnövekedéséért, valamint a tompa gombpattanásokért az Országos Akusztikai és
Épületszerkezeti Méréstechnikai Hivatal a lakosság szíves megértését és türelmét kéri.

11. X. Tájékoztató a lépcsőházi kapaszkodók érintési
időtartamának sávos korlátozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Épületszerkezeti és Anyagfáradási
Ellenőrző Hivatal legfrissebb mérései szerint a lépcsőházi kovácsoltvas és fa
kapaszkodók emberi hőtől és tenyérsúrlódástól való mikroszkopikus tágulása
veszélyezteti a lépcsőorsó statikai egyensúlyát. A helyzet kezelése érdekében a folyó hó
25. napjától sávos érintkezési korlátozásokat léptetünk életbe.
A páratlan emeletek lakói és látogatói a lépcsőn való felfelé haladás során a korlátot
kizárólag a pihenőfordulók előtti utolsó három lépcsőfoknál érinthetik, maximum 0,6
másodperces időtartamig. A páros emeleteken lakók lefelé menetelkor a kapaszkodó
használatától teljes mértékben tartózkodni kötelesek; számukra az egyensúlyfenntartás
kizárólag a fal melletti, vállal történő tompa támaszkodással engedélyezett.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a lépcsőházban tartózkodás teljes ideje alatt viseljenek
legalább 2 mm vastagságú pamut- vagy filckesztyűt, megelőzve a kézpára felületi
eloszlását. A kapaszkodók esetleges önkényes törölgetése vagy fertőtlenítése a
fémhőmérséklet hirtelen ingadozása miatt szigorúan tilos.
A korlátozásból fakadó egyensúlyi bizonytalanságokért, a lelassult lépcsőházi
közlekedésért és a kabátujjak fali dörzsölődéséért a Fővárosi Épületszerkezeti és



Anyagfáradási Ellenőrző Hivatal a lakosság szíves elnézését és megértését kéri.

12. XI. Értesítés a kapukulcsok elfordítási
szögsebességének és a zárfészek-rezgésnek a
szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Országos Mikromechanikai és Zárszerkezeti
Hitelesítő Hivatal legfrissebb mérései szerint a bérházi főbejárati és lakásajtó-zárak
fémfáradása, valamint a kulcsok elfordításakor keletkező mikrorezgések fokozottan
veszélyeztetik a kapukeretezés statikai állékonyságát. Ennek megelőzése érdekében a
folyó hó 28. napjától kötelező kulcshasználati és zárkezelési protokoll lép életbe.
A páros számozású lakások bérlői a kulcsot a zármagba kizárólag egyenletes, 12
fok/másodpercet meg nem haladó szögsebességgel fordíthatják el, és a záróretesz
kattanását követően kötelesek a kulcsot pontosan 4,5 másodpercig feszített állapotban
tartani a rezonancia lecsillapodásáig. A páratlan emeletek lakói a reggeli órákban (06:00
és 09:00 között) csak balra, míg a délutáni időszakban (14:00 és 18:00 között) kizárólag
jobbra fordítva reteszelhetik az ajtókat, elkerülendő a zárelőke egyirányú fémkopását.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a zárási folyamat során ne alkalmazzanak rángató vagy
lendületes mozdulatokat, és a kulcskarika használatát mellőzzék, mivel a csüngő
fémtárgyak utórezgése megzavarja a hivatali méréseket. A zárak önkényes olajozása
vagy mentesítése a folyékony kenőanyagok viszkozitási ingadozása miatt szigorúan
tilos.
A szigorításból fakadó esetleges bejutási fennakadásokért, a kapualjban kialakuló
várakozási időkért és a kulcslyuk előtti óvatosságból adódó késésekért az Országos
Mikromechanikai és Zárszerkezeti Hitelesítő Hivatal a lakóság szíves elnézését és
megértését kéri.



13. XII. Értesítés a levélszekrény-bedobónyílások
billenési frekvenciájáról és a rezonancia-korlátozásról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Országos Postatechnikai és Lemezrezgés-
hitelesítő Igazgatóság mérései szerint a bérházi kapualji és emeleti levélszekrények
bedobónyílásainak hirtelen lecsapódása olyan káros mikrohullámú akusztikai
rezonanciát kelt, amely veszélyezteti a lépcsőházi vakolat strukturális kohézióját. Ennek
megakadályozása érdekében a folyó hó 30. napjától szigorított levélszekrény-kezelési
szabályzat lép életbe.
A páros emeleti lakók küldeményeiket kizárólag a délelőtti időszakban (08:00 és 11:30
között) vehetik át, a bedobónyílás réz- vagy bádoglemezét legfeljebb 15 fokos szögben
felhajtva, ügyelve arra, hogy a lemez visszahullási sebessége ne haladja meg a 0,2
méter/másodpercet. A páratlan emeletek bérlői számára a postai küldemények kivétele
kizárólag a délutáni órákban (15:00 és 18:30 között) engedélyezett, a lemez kézzel
történő, folyamatos csillapítása mellett, megelőzve a fém-fém érintkezésből fakadó
csattanásokat.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a levélszekrények kulcsait a zárba történő behelyezést
követően óvatosan, a lemezkék sursogását elkerülve forgassák, továbbá tartózkodjanak
a küldemények bedobónyílásba történő erőteljes benyomásától. A reklámkiadványok és
vastagabb küldemények erőltetett átpréselése a lemezrugók túlkezedéséhez vezet,
amely megzavarja az igazgatóság finomhangolt mérőműszereit.
A szigorításokból fakadó esetleges küldeményátvételi torlódásokért és a kapualji
várakozási időkért az Országos Postatechnikai és Lemezrezgés-hitelesítő Igazgatóság a
lakosság szíves megértését és türelmét kéri.

14. XIII. Értesítés a kapualji lábtörlő-használat
dörzsölési frekvenciájáról és a statikus



feszültségmentesítésről
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és az Országos Felületi
Súrlódástechnikai Igazgatóság mérései szerint a kapualji lábtörlők nem megfelelő
használatából eredő statikus feltöltődés eléri a lépcsőházi elektromos hálózat és a
kaputelefon-vezetékek kritikus ingerküszöbét. Ennek megelőzése és a vakolat
mikroszkopikus szerkezetének védelme érdekében a folyó hó 15. napjától szigorított
lábtörlési rend lép életbe.
A páratlan emeletek lakói a kapualjba lépve kizárólag a bal lábukat dörzsölhetik a
kókuszrost szőnyeghez, legfeljebb 0,5 méter/másodperces sebességgel, egymást
követően maximum két alkalommal. A páros emeletek bérlői számára a cipőtalp-tisztítás
kizárólag a jobb láb jobbról balra történő húzásával engedélyezett, ügyelve arra, hogy a
cipőtalp és a szőnyeg érintkezési ideje ne haladja meg a 1,2 másodpercet. A műszálas
vagy gumitalpú lábbelit viselő polgárok kötelesek a lábtörlés előtt a kapukeret fémrészét
megérintve kisütni a szervezetükben felhalmozódott elektromos töltést.
Kérjük a kedves lakókat, hogy tartózkodjanak a lábtörlők rázásától, kopogtatásától és a
határozott, ritmikus dobbantásoktól, mivel az így keletkező mikroszeizmikus hullámok
megzavarják a főfalakba épített finommechanikai rezgésmérőket. A szabályzat
megszegésével okozott statikus feltöltődésből eredő zavarokért a Vállalat nem vállal
felelősséget.
Az esetlegesen kialakuló kapualji várakozási időkért és a lépéssorrend-váltásokból adódó
fennakadásokért az Országos Felületi Súrlódástechnikai Igazgatóság a tisztelt lakosság
szíves megértését és együttműködését kéri.

15. XIV. Tájékoztató a bérházi ablaküvegek párolgási
tényezőjéről és a törölgetési irányok sávos
szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat



Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Mikrolégköri és Üvegfelületi Rezgéstani Igazgatóság legfrissebb mérései szerint a
bérházi ablaküvegek páramentesítése során alkalmazott szabálytalan, körkörös
mozdulatok kritikus mértékű örvényletet hoznak létre a lépcsőházi és belső udvari
mikroklímában. A nem megfelelően kivitelezett ablakpucolás következtében a
természetes párolgási tényező felborult, ami helyenként mikroszkopikus méretű localis
felhőszakadásokat és a párkányok idő előtti feszültségmentesülését idézte elő.
Ennek megelőzése és a lépcsőházi fényáteresztő képesség megóvása érdekében a folyó
hó 18. napjától szigorított ablaküveg-karbantartási rend lép életbe.
A páratlan emeleti lakások ablakait kizárólag függőleges, fentről lefelé irányuló
mozdulatokkal szabad tisztítani, maximum 0,3 méter/másodperc sebességgel, a reggeli
órákban, 07:00 és 09:30 között. A páros emeletek bérlői számára az ablaküveg-törlés
kizárólag vízszintes, balról jobbra tartó törlési ívben engedélyezett, a délutáni idősávban,
14:00 és 16:30 között. A műszálas vagy pamut rongyok használata előtt a tisztítókendőt
legalább három másodpercig szobahőmérsékletű, állott vízben kell pihentetni a statikus
légrétegek megbontásának elkerülése érdekében.
Kérjük a kedves lakókat, hogy szigorúan tartózkodjanak a körkörös, spirális vagy átlós
törlőmozdulatoktól, valamint a szarvasbőr kendők hirtelen, rántásszerű alkalmazásától,
mivel az így keletkező lokális légritkulás megzavarja az ablakkeretekbe épített
finommechanikai léghuzat-szabályozókat.
Az esetlegesen előforduló látási korlátozottságokért és az idősávos tisztítási rendből
adódó átmeneti kilátáscsökkenésért a Fővárosi Mikrolégköri és Üvegfelületi Rezgéstani
Igazgatóság a lakosság szíves megértését és együttműködését kéri.

16. XV. Tájékoztató a bérházi ajtóküszöbök statikus
feszültségéről és a lépésemelési ív sávos
szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Mikroszeizmikus és Küszöbdinamikai Hivatal legfrissebb felmérései szerint a bérházi



ajtóküszöbök felett végrehajtott szabálytalan, túlságosan alacsony vagy ingadozó
magasságú lépések kritikus rezonanciát keltenek a belső téglahálózatban. A cipősarkak
és a fa küszöblécek közötti minimális légrés elmaradása következtében a függőfolyosói
statikus feszültség eloszlása megbomlott, ami helyenként mikroszkopikus
vakolatleválásokat és a padlóburkolat mikro-süllyedését idézte elő.
Ennek elkerülése és a bérházi szerkezeti stabilitás megóvása érdekében a folyó hó 21.
napjától szigorított küszöbátlépési rend lép életbe.
A páratlan számozású lakások bérlői a küszöbök feletti áthaladáskor kötelesek a lábfejet
legalább 8,5, de legfeljebb 12 centiméteres magasságig emelni, határozott, íves
mozdulattal, a délelőtti idősávban, 08:00 és 11:30 között. A páros számozású lakások
lakói számára a küszöbátlépési emelési magasság pontosan 5,0 és 7,5 centiméter között
engedélyezett, lassú, egyenletes lendítéssel, a délutáni órákban, 15:00 és 18:00 között.
Szigorúan tilos a cipősarok vagy lábfej küszöbön történő pihentetése, az átlépés közbeni
megtorpanás, valamint a papucsok felületen való végighúzása.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a küszöbök feletti áthaladás előtt fél másodperces
szünetet tartsanak a helyi légáramlat elsimulása érdekében, továbbá tartózkodjanak a
kétlábas átszökkenéstől vagy a rézsútos irányú átlépéstől, mivel ez megzavarja a
tokokba szerelt mikroszeizmikus csillapítókat.
Az esetlegesen előforduló botlásveszélyért és az idősávos áthaladási rendből adódó
átmeneti közlekedési fennakadásokért a Fővárosi Mikroszeizmikus és Küszöbdinamikai
Hivatal a lakosság szíves megértését és együttműködését kéri.

17. XVI. Tájékoztató a bérházi ajtókukucskálók optikai
törésmutatójáról és a megfigyelési idősávokról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi Optikai
Megfigyelés- és Fénytörésügyi Igazgatóság legfrissebb mérései szerint a bérházi bejárati
ajtók kukucskálóüvegein át történő, szabályozatlan frekvenciájú és szögű betekintések
számottevő optikai feszültséget halmoztak fel a függőfolyosói légtérben. A huzamosabb
ideig tartó, egyirányú fókuszálás következtében a fénysugarak törésmutatója eltolódott,



ami a lépcsőházi árnyékok mikroszkopikus megnyúlásához és a folyosói látószögek
tartós deformációjához vezetett.
Ennek elkerülése és a bérházi vizuális egyensúly megőrzése érdekében a folyó hó 22.
napjától szigorított betekintési rend lép életbe.
A páratlan számozású lakások bérlői a kukucskálóüvegen keresztüli kitekintést kizárólag
a délelőtti idősávban, 09:00 és 11:30 között végezhetik, jobb szemmel, legfeljebb 3,5
másodperces megszakítás nélküli fókuszálással. A páros számozású lakások lakói
számára a betekintés kizárólag a délutáni órákban engedélyezett, 14:30 és 17:00 között,
bal szemmel, szigorúan merőleges tekintetiránnyal. Szigorúan tilos a kukucskálók
tenyérrel vagy ujjbeggyel történő tartós letakarása, a résnyire nyitott ajtón át való
takarásos megfigyelés, valamint a szomszédos ajtókilincsekre való rézsútos fókuszálás.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a kukucskálóhoz való odalépés előtt tartsanak egy
másodperces szünetet a szaruhártya statikus feltöltődésének elkerülése érdekében.
Az optikai idősávok betartásából eredő esetleges átmeneti látási nehézségekért és a
szögkorlátozásból fakadó közlekedési bizonytalanságért a Fővárosi Optikai Megfigyelés-
és Fénytörésügyi Igazgatóság a lakosság szíves megértését és együttműködését kéri.

18. XVII. Értesítés a bérházi folyosói villanykapcsolók
kattanási frekvenciájáról és a sötétben tartózkodás
idősávjairól
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Elektromos Rezgés- és Hálózatstabilitási Igazgatóság legfrissebb mérései alapján a
bérházi lépcsőházi villanykapcsolók szabályozatlan szögű és hirtelen nyomóerejű
használata számottevő akusztikai és feszültségi fluktuációt idézett elő a folyosói
hálózatban. A mechanikus kattanások ismétlődő lökéshullámai következtében a
lépcsőházi sötétség belső szerkezete meglazult, ami a világítási ciklusok közötti
átmeneti időszakok kiszámíthatatlan megnyúlásához vezetett.
Ennek korrigálása és a hálózati egyensúly megőrzése érdekében a folyó hó 23. napjától
szigorított kapcsolási és sötéttartási rend lép életbe.



A páratlan emeleteken tartózkodó bérlők a lépcsőházi világítást kizárólag a páratlan
órákban hozhatják működésbe, a hüvelykujj begyével kifejtett, pontosan 1,2 newtonos
nyomóerővel. A páros emeletek lakói számára a kapcsolók használata a páros órákban
engedélyezett, mutatóujjal történő, lágy és merőleges érintéssel. A két kapcsolási ciklus
között kötelezően előírt 45 másodperces sötétbeállási időszakban a folyosón tartózkodó
lakóknak mozdulatlanul, falhoz simulva kell megvárniuk a villamos feszültség
stabilizálódását. Szigorúan tilos a kapcsolók könyökkel, csomaggal vagy tenyérrel
történő csapkodása, valamint a világítás automata kikapcsolása előtti ismételt
rányomás.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a kapcsoló megnyomása előtt tartsanak három
másodperces hallgatózási szünetet a hálózati kóboráram elvezetésének elősegítésére.
A világítási idősávok betartásából eredő esetleges átmeneti tájékozódási nehézségekért
és a lépcsőházi sötétség sűrűsödéséért a Fővárosi Elektromos Rezgés- és
Hálózatstabilitási Igazgatóság a lakosság szíves megértését és együttműködését kéri.

19. XVIII. Tájékoztató a lépcsőházi fordulók
kanyarodási ívéről és a centripetális testdőlés sávos
szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Térkinematikai és Súlypont-stabilizációs Igazgatóság legfrissebb mérései szerint a
bérházi lépcsőházak fordulóiban történő hirtelen, szabályozatlan ívű kanyarodások
jelentős centrifugális feszültséget idéztek elő a pihenőplaccok statikai szerkezetében. A
lakók által kanyarodás közben felvett eltérő testdőlési szögek és a lépcsőfordulók
sarokpontjainál tapasztalt helytelen súlyponteltolódások következtében a lépcsőfokok
közötti térszerkezet enyhén megcsavarodott, ami a szintközi átmenetek mikroszkopikus
megnyúlásához vezetett.
A térgeometriai egyensúly helyreállítása és a fordulók stabilitásának megőrzése
érdekében a folyó hó 24. napjától szigorított kanyarodási és testdőlési rend lép életbe.
A páratlan emeleti fordulókban a lakók kizárólag jobbos ívben, a fal síkjától pontosan 35



centiméteres távolságot tartva, a testüket 7 fokos szögben befelé döntve haladhatnak
át. A páros emeleti fordulókban a kanyarodás balos ívben engedélyezett, legfeljebb 4,5
fokos törzsdőléssel és lassított, egyenletes lépéstempóval. A kanyarodás pillanatában
szigorúan tilos a korlát hirtelen megragadása, a szatyor vagy csomag külső ívre történő
kilendítése, valamint a sarkon való megállás vagy hirtelen irányváltás.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a fordulóba való belépés előtt két másodpercre lassítsák
le haladási sebességüket 0,8 méter/másodpercre, elősegítve a helyi gravitációs vektorok
zökkenőmentes rendeződését.
A lépcsőházi fordulókban előírt mozgásgeometria esetleges betartási nehézségeiért és a
kanyarodási ívek szűküléséért a Fővárosi Térkinematikai és Súlypont-stabilizációs
Igazgatóság a lakosság szíves megértését és türelmét kéri.

20. XIX. Értesítés a bérházi lépcsőkorlátok
fémfeszültségéről és a kapaszkodási nyomóerő sávos
korlátozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Fémszerkezeti és Korlát-stabilitási Felügyelet legfrissebb akusztikus-reológiai mérései
szerint a bérházi lépcsőházak kovácsoltvas és fa korlátelemeiben megnövekedett a
mikro-rezonanciás feszültség. A lakók által kapaszkodás közben kifejtett eltérő markolási
erő és a hirtelen tenyérrálépések következtében a korlátoszlopok töveiben rejtett
anyagfáradási gócok keletkeztek, amelyek veszélyeztetik a függőleges tartószerkezetek
egyensúlyi állapotát.
A korlátrendszerek szerkezeti épségének megőrzése és a nemkívánatos rezgéshullámok
elnyelése érdekében a folyó hó 26. napjától kezdődően új, sávos kapaszkodási
szabályozás lép életbe.
A páratlan emeleteket összekötő lépcsőkarokon a lakók kizárólag a hüvelyk- és
mutatóujjuk finom, legfeljebb 1,2 newton szorítóerejű csippentésével érinthetik a
kapaszkodót, miközben tenyérrel történő rátámaszkodás szigorúan tilos. A páros
emeletek közötti szakaszon a korlátot kizárólag a tenyér alsó élevel, felülről lefelé



simító, egyenletes, 0,3 méter/másodperc sebességű csúsztatással szabad követni. A
fordulókban a kapaszkodó elengedése és újrafogása közötti időtartam nem lehet
kevesebb 1,5 másodpercnél, elkerülendő a fémszerkezet hirtelen impulzusterhelését.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a lépcsőn való haladás során tartózkodjanak a korlát
hirtelen megragadásától, a csomagok korlátfának való ütköztetésétől, valamint a
gyermekek korláton történő lecsúsztatásától.
A szabályozás bevezetéséből eredő esetleges egyensúlyvesztésekért és a kapaszkodási
kényelmetlenségekért a Fővárosi Fémszerkezeti és Korlát-stabilitási Felügyelet a
lakosság szíves elnézését és megértő türelmét kéri.

21. XX. Értesítés a bérházi bejárati kapuk
szárnyfeszültségéről és a nyitási szögsebesség sávos
szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Zsanérmérnöki és Kapuszerkezeti Felügyelet legfrissebb feszültség-diagnosztikai
mérései szerint a bérházi bejárati kapuk kovácsoltvas és tölgyfa szárnyaiban kritikus
szintet ért el a pántfáradási nyomaték. A lakók által a be- és kilépés során alkalmazott
egyenetlen nyitóerő, valamint a kapuszárnyak hirtelen elengedése olyan mikroszkopikus
tengelyelmozdulásokat idézett elő, amelyek a kapukeretelemek és a kapualji falazat
dőlésszögét veszélyeztetik.
A kapuszerkezetek egyensúlyi állapotának megőrzése és a mechanikai
feszültséghullámok csillapítása érdekében a folyó hó 28. napjától új, sávos kapunyitási
rend lép életbe.
A délelőtti időszakban (06:00 és 12:00 között) a bejárati kaput kizárólag 15 fokos
maximális nyílásszögig szabad kitárni, miközben az áthaladást oldalirányú, lapos
testtartásban kell lebonyolítani. A délutáni idősávban (12:00 és 18:00 között) a
kapuszárny nyitási sebessége nem haladhatja meg a 0,1 rad/másodperc
szögsebességet, amelyet a kilincs egyenletes, húzó-toló irányú nyomásával kell
fenntartani. Este 18:00 óra után a kapu nyitása kizárólag két személy jelenlétében



engedélyezett, ahol az egyik lakó a zsanérfészek feszültségmentesítését végzi tenyérrel,
míg a másik a szárny áttolását hajtja végre.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a kaput sarkig ne tárják, a szárnyat lábbal ne tartsák ki,
és tartózkodjanak a kapubeugróban történő hirtelen megtorpanástól.
A szabályozás bevezetéséből eredő esetleges torlódásokért és a szűk áthaladási résből
fakadó ruházat-súrlódásokért a Fővárosi Zsanérmérnöki és Kapuszerkezeti Felügyelet a
lakosság szíves megértését és türelmét kéri.

22. XXI. Értesítés a bérházi pincelejárók
gőznyomásáról és a lépcsőfok-leereszkedés sávos
szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Pincegőz- és Talajlégszellőzési
Igazgatóság, valamint az Égboltfenntartási Vállalat közös feszültség-diagnosztikai
mérései szerint a bérházi pincelejárók téglaboltozataiban kritikus gőznyomás-emelkedés
és hőtágulási feszültség alakult ki. A lakók által a pincébe történő lejutás során
alkalmazott hirtelen lépcsőzés és a szellőzőnyílások egyenetlen takarása olyan
mikroszkopikus léghuzat-örvényeket gerjesztett, amelyek a boltozati téglák közti
habarcs stabilitását veszélyeztetik.
A pincelejárók szerkezeti integritásának megőrzése és a léghuzat-rezonancia csillapítása
érdekében a folyó hó 30. napjától új, sávos leereszkedési rend lép életbe.
A délelőtti időszakban (07:00 és 13:00 között) a pince lépcsőfokaira kizárólag páratlan
sorszámú fokokat érintve, fokonként pontosan 2,5 másodperces várakozási idővel
szabad rálépni. A délutáni idősávban (13:00 és 19:00 között) a lejutás csak páros
sorszámú fokokon engedélyezett, miközben a lakóknak bal kézzel a fali vakolatot
folyamatosan, uniformizált 5 N nyomóerővel kell érinteniük a sztatikus feltöltődés
levezetésére. Este 19:00 óra után a pincébe való belépés kizárólag hátrafelé haladva,
percenként legfeljebb 4 lépés sebességgel engedélyezett.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a pinceajtókat félig nyitott állapotban ne hagyják, ne
hordjanak le nehéz tárgyakat tengelyirányú billegéssel, és tartózkodjanak a lejáróban



történő hangos kilégzéstől.
A szabályozás miatt fellépő esetleges szénkiadási fennakadásokért és a
páralecsapódásból eredő ruházat-nyirkosodásért a Fővárosi Pincegőz- és
Talajlégszellőzési Igazgatóság a lakosság szíves megértését kéri.

23. XXII. Értesítés a bérházi kapualjak huzatáramlási
irányáról és a kabátszárny-lengés sávos
szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Léghuzat- és Mikroklíma-szabályozási Igazgatóság legutóbbi aerodinamikai mérései
szerint a bérházi kapualjakban megtelepedett örvényáramlások és a bejárati kapu
nyitásából eredő nyomáskülönbségek elérték a kritikus rezonanciahatárt. A kapualjon
áthaladó lakók ruházatának, különösen a hosszított kabátok és köpenyek szárnyának
szabálytalan lengése olyan mikroszkopikus vákuumgócpontokat gerjeszt, amelyek
veszélyeztetik a fali vakolat mikroszerkezeti stabilitását.
A légörvények csillapítása és a kapualji mikroklíma egyensúlyának megőrzése
érdekében a folyó hó 31. napjától új, sávos áthaladási és ruházatviselési rend lép életbe.
A délelőtti időszakban (06:00 és 12:00 között) a kapualjon történő áthaladás során a
kabátok és felöltők alsó gombját kötelező gombolva tartani, miközben a haladási
sebességet pontosan 0,8 m/s értékre kell korlátozni. A délutáni idősávban (12:00 és
18:00 között) a lakók a kapualj jobb oldalán, a falhoz képest pontosan 35 centiméteres
távolságot tartva haladhatnak, bal kezükben a kabát alsó szegélyét enyhén lefelé
szorítva a kilengés megakadályozására. Este 18:00 óra után a kapualjon való áthaladás
kizárólag szorosan testhez zárt karokkal és zárható gombzatú felsőruházatban
engedélyezett.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a kapualjban ne álljanak meg nyitott esernyővel,
tartózkodjanak a hirtelen fordulatoktól és a széles mozdulatokkal kísért köszönésektől.
A szabályozás bevezetéséből fakadó esetleges gombleszakadásokért és a lassított
áthaladás miatti munkahelyi késésekért a Fővárosi Léghuzat- és Mikroklíma-szabályozási



Igazgatóság a lakosság szíves elnézését és megértését kéri.

24. XXIII. Értesítés a bérházi levélszekrények
lemezcsapódásáról és az akusztikai rezonancia sávos
szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Akusztikai és Térrezgés-csillapítási Hivatal legfrissebb mérései szerint a bérházi
földszinteken elhelyezett levélszekrények fémlemez-csapódásai olyan mikroszkopikus
akusztikai hullámtorlódást idéznek elő, amely veszélyezteti a lépcsőházi levegőoszlop
stabilitását és a fali vakolat belső szerkezetét. A küldemények bedobásakor és a
szekrényajtók óvatlan elengedésekor keletkező fémes csattanások rezonanciája a felső
emeletek nyílászáróinak feszültségi egyensúlyát is megbontja.
A lépcsőházi akusztikai tér védelme érdekében a folyó hó 1. napjától új, sávos
levélszekrény-használati és küldemény-ellenőrzési rend lép életbe.
A délelőtti időszakban (07:00 és 11:30 között) a levélszekrények apró bedobónyílás-
fedelét kizárólag hüvelyk- és mutatóujjal, legfeljebb 15 fokos nyitási szögben szabad
megemelni, miközben a levelet pontosan 0,3 m/s sebességgel kell a nyílásba csúsztatni.
A délutáni idősávban (12:00 és 17:00 között) a szekrényajtók nyitása és zárása során a
lakóknak kötelező a lemez szélét egy puha textilkendővel alátámasztaniuk,
megakadályozva a közvetlen fém a fémen történő ütközést. Este 18:00 óra után a
levélszekrények nyitása és a lemezfedelek mozgatása teljes tilalom alá esik; ebben az
idősávban a küldemények jelenléte kizárólag a résen keresztüli, halk betekintéssel
ellenőrizhető.
Kérjük a kedves lakókat, hogy tartózkodjanak a kulcscsomók levélszekrényhez történő
koccanásától, a nagyobb terjedelmű küldemények erőszakos betuszkolásától, valamint a
dobozok kopogtatásától.
A szabályozás bevezetéséből fakadó esetleges küldeménygyűrődésekért és az elhúzódó
postafelvétel miatti késedelmekért a Fővárosi Akusztikai és Térrezgés-csillapítási Hivatal
a lakosság szíves megértését és elnézését kéri.



25. XXIV. Tájékoztató a bérházi lakásajtó-kilincsek
lenyomási szögsebességéről és a zár nyelvcsúszási
rezonanciájáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Mechanikai Zárfeszültség-ellenőrző Hivatal legújabb mérései szerint a bérházi lakásajtók
kilincseinek hirtelen lenyomása és a zárónyelvek rugós visszacsapódása olyan
mikroszkopikus lökéshullámokat generál a folyosói falazatban, amelyek hosszú távon a
vakolat belső szerkezetének meglazulásához és az emeleti ajtókeretek elmozdulásához
vezetnek. A fémnyelvek zárfészekbe történő csapódása továbbá megbontja a lépcsőházi
térrezgési egyensúlyt.
A folyosói falazat és a zárószerkezetek épségének megóvása érdekében a folyó hó 15.
napjától új, sávos kilincshasználati és ajtónyitási rend lép életbe valamennyi
lakóépületben.
A reggeli idősávban (06:00 és 10:00 között) a kilincsek lenyomása kizárólag egyenletes,
fokozatos nyomással, pontosan 1,2 másodperces lefutási idő alatt engedélyezett,
ügyelve arra, hogy a zárónyelv a keret érintése előtt teljes terjedelmében
visszahúzódjon. A délutáni időszakban (11:00 és 18:00 között) az ajtók bezárásakor a
lakók kötelesek a kilincset kézzel végig visszakísérni a kiinduló vízszintes helyzetbe,
megakadályozva a belső rugó önálló, csattanó visszaugrását. Este 19:00 óra után az
ajtónyitás kizárólag a kilincstengely száraz textillel történő tompítása mellett hajtható
végre, míg a kulcsok zárban történő elfordítása legfeljebb 5 fok/másodperc
szögsebességgel történhet.
Kérjük a kedves lakókat, hogy tartózkodjanak a kilincsek könyökkel vagy szatyorral
történő lenyomásától, az ajtók sarokkal való csapdosásától, valamint a kulcsok
zárfészekben való türelmetlen rángatásától.
A szabályozás bevezetéséből fakadó esetleges bejutási elhúzódásokért és a lassított
kulcsfordulás miatti várakozásokért a Fővárosi Mechanikai Zárfeszültség-ellenőrző
Hivatal a lakosság szíves megértését és türelmét kéri.



26. XXV. Tájékoztató a bérházi kaputelefon-kagylók
emelési szögsebességéről és a hangrezgés sávos
tompításáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Akusztikai és Mikro-feszültségmérő Hivatal közös vizsgálatai alapján a bérházi
kaputelefonok kagylóinak hirtelen felemelése és a fali tartóba történő szilárd
visszakattintása káros mikrorezgéseket kelt a kapualji falazatban. A mikrofonokba
érkező hirtelen, emelt hangerejű bejelentkezések továbbá megbonthatják a lépcsőházi
légtér statikus hangnyomás-egyensúlyát.
A központi vezetékhálózat épségének megóvása és a falazati akusztikai túlterhelés
elkerülése érdekében a folyó hó 18. napjától új, sávos kaputelefon-használati rend lép
életbe. Délelőtt (07:00 és 11:00 között) a kagyló felemelése kizárólag lassú, függőleges
ívben, pontosan 1,5 másodperces lefutási idő alatt engedélyezett, míg a bejelentkezés
hangereje nem haladhatja meg a 45 decibelt. A délutáni időszakban (12:00 és 18:00
között) a beszélgetés lezárásakor a kagylót a villára történő ráfektetés előtt 0,5
másodpercig mozdulatlanul kell tartani a levegőben. Esti órákban (19:00 után) a
kaputelefon gombjának megnyomása kizárólag puha textillel tompított ujjbeggyel
hajtható végre, és a megszólalás előtt két másodperces várakozási idő kötelező.
Kérjük a kedves lakókat, hogy tartózkodjanak a kagyló vállal történő szorításától, a
mikrofonba történő türelmetlen kopogtatástól, valamint a hallgatóba érkező fújtatástól
és türelmetlen belelihegéstől.
A szabályozás bevezetéséből fakadó esetleges kapunyitási késedelmekért és a halkabb
megszólalás miatti félreértésekért a Fővárosi Akusztikai és Mikro-feszültségmérő Hivatal
a lakosság szíves megértését és türelmét kéri.

27. XXVI. Értesítés a függőfolyosói virágládák
dőlésszögéről és a földnedvesség-párolgás sávos



szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi Mikro-
Botanikai és Párolgásfeszültségmérő Hivatal közös mérései alapján a függőfolyosói
korlátokra rögzített virágládák földjének egyenetlen száradása, valamint a növényi
száraknál fellépő mikroszkopikus hajszálcsövességi rezgés kedvezőtlenül befolyásolja a
lépcsőházi tartógerendák statikai feszültségeloszlását.
A folyosói mikroklíma egyensúlyának megóvása érdekében a folyó hó 22. napjától új,
sávos növénygondozási és öntözési rend lép életbe. A páratlan emeleteken lakók
kizárólag a délelőtti órákban (08:00 és 10:30 között), a növényföld felszínétől pontosan 3
centiméteres magasságból, egyenletes vízsugárral öntözhetik balkon növényeiket. A
páros emeletek bérlői számára a délutáni idősávban (15:00 és 17:30 között)
engedélyezett a locsolás, azzal a kitétellel, hogy a virágládák korláthoz viszonyított
dőlésszöge nem haladhatja meg a pontosan 2,5 fokos befelé dőlést. Esti órákban (20:00
után) a virágföld lazítása és a hervadt levelek csipkedése a keletkező szövetszakadási
akusztikus rezgések miatt szigorúan tilos.
Kérjük a kedves lakókat, hogy tartózkodjanak a növények túlzott mértékű
szagolgatásától a virágpor-szóródási időszakban, valamint kerüljék a virágládák
szélének türelmetlen kopogtatását.
A szabályozás bevezetéséből fakadó esetleges locsolási késedelmekért és a növények
átmeneti lankadásáért a Fővárosi Mikro-Botanikai és Párolgásfeszültségmérő Hivatal a
lakosság szíves megértését és türelmét kéri.

28. XXVII. Értesítés a bérházi kéményjáratok
huzatfeszültségéről és a koromrészecske-lebegés
sávos szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Légnyomás- és Kéményhuzat-karbantartási Igazgatóság közös mérései alapján a bérházi



kéménykürtőkben kialakuló mikroszkopikus légörvények, valamint a falak téglafugáin
átáramló mikro-fuvallatok nemkívánatos statikai feszültséget idéznek elő a lépcsőházi
légtérben.
A tetőszerkezet egyenletes terhelése és a kéményekben lebegő koromrészecskék
kiszámítható süllyedési ívének biztosítása érdekében a folyó hó 23. napjától új, sávos
légáramlási és szellőztetési rend lép életbe. A páratlan emeleti lakások bérlői kizárólag a
délelőtti órákban (07:30 és 10:00 között) végezhetnek ablaknyitást, amennyiben a
nyílászáró dőlésszöge pontosan 12,5 fokos rést képez a kerettel. A páros emeleteken
élők számára a délutáni időszakban (14:30 és 17:00 között) engedélyezett a
lakásátszellőztetés, azzal a szigorú megkötéssel, hogy a művelet ideje alatt a belső
szobaajtóknak zárva kell maradniuk. Esti órákban (19:30 után) a kéményjáratok
szomszédságában történő szándékos sóhajtozás, mély levegővétel és a huzat irányába
történő kifújás a felszálló légoszlop rezonanciája miatt szigorúan tilos.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a szellőztetési idősávokon kívül tartózkodjanak az
ablakpárkányok felé történő türelmetlen intgetéstől, valamint kerüljék a szagok túlzott
mértékű szippantgatását a folyosókon.
A szabályozás bevezetéséből fakadó esetleges átmeneti fülzúgásért és a huzat
egyenetlen eloszlásáért a Fővárosi Légnyomás- és Kéményhuzat-karbantartási
Igazgatóság a lakosság szíves megértését és elnézését kéri.

29. XXVIII. Értesítés a bérházi padlásfeljárók
léglépcső-feszültségéről és a vakolatlebegés sávos
szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Mennyezeti Vakolategyensúly- és Léglépcső-karbantartási Igazgatóság közös mérései
alapján a bérházi padlásfeljárók feletti légtérben a felfelé törekvő meleg levegő és a
tetőcseréprések mikrohuzatja egyenetlen vakolatfeszültséget idéz elő. A folyosói
mennyezetek mikroszkopikus leválási hajlamának elkerülése, valamint a zárószinti
vakolatrétegek egyenletes lebegési ívének biztosítása érdekében a folyó hó 24. napjától



új, sávos padláslépcső-használati és fej-dőlésszög-szabályozás lép életbe.
A páratlan emeleti lakások bérlői a padlásfeljáró alatt áthaladva kizárólag a délelőtti
órákban (08:00 és 10:30 között) közlekedhetnek, amennyiben tekintetüket szigorúan a
padlóburkolatra szegezik, és fejtartásuk nem haladja meg a vízszinteshez képest mért
15 fokos lefelé dőlést. A páros emeletek lakói számára a délutáni időszakban (13:30 és
16:00 között) engedélyezett a padlásfeljáró körzetében történő tartózkodás, azzal a
megkötéssel, hogy a lépcsőfordulóban tilos a kalapok, karterkendők vagy magasra
borzolt frizurák viselése, amelyek megzavarhatják a mennyezet alatti légpárna sztatikus
nyomását.
Esti órákban (20:00 után) a padlásajtó kilincsének szándékos megérintése, a léglépcső
felé történő gyanakvó felpillantás, valamint a mennyezeti rezonanciát keltő hangos
torokköszörülés szigorúan tilos. Kérjük a kedves lakókat, hogy a szabályozási idősávokon
kívül tartózkodjanak a hulló vakolatpor szaglászásától, és kerüljék a lépcsőházi légtér
indokolatlan felkavarását.
A szabályozás bevezetéséből fakadó esetleges átmeneti koponyatetői nyomásérzetért
és a fejtartásból adódó nyakizmok feszüléséért a Fővárosi Mennyezeti Vakolategyensúly-
és Léglépcső-karbantartási Igazgatóság a lakosság szíves megértését és elnézését kéri.

30. XXIX. Értesítés a bérházi udvari porolók
porlebegtetési egyensúlyáról és a porolóütési
frekvencia sávos szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi Udvari
Porlebegtetési és Textilszálas Atmoszféraszabályozási Hatóság legújabb mérései szerint
a bérházi udvarokon álló fém porolóállványok ütésváltásai által kiváltott mikroszkopikus
porszemcse-lebegés veszélyezteti a belső udvari légréteg statikus egyensúlyát. A
szőnyegporolás során felszabaduló kárpitpor egyenetlen ülepedése a földszinti lakások
ablaküvegein túlzott fénytörést, míg a körfolyosók magasságában nem kívánt
lebegőhuzatot idéz elő. A nemkívánatos légréteg-örvénylések megelőzése érdekében a
folyó hó 27. napjától új, sávos porolóhasználati és ritmus-szabályozás lép életbe.



A páratlan sorszámú lakások bérlői a porolóállványt kizárólag a kora reggeli időszakban
(07:15 és 09:00 között) vehetik igénybe, azzal a feltétellel, hogy a porolóütők lecsapási
frekvenciája nem haladhatja meg a percenkénti 24 ütemet, és a porolási mozdulat
iránya szigorúan felülről lefelé, 45 fokos szögben történhet. A páros sorszámú lakások
lakói számára a kora délutáni idősávban (12:30 és 14:15 között) engedélyezett a
kárpittisztítás, kizárólag nádból készült, háromágú porolóeszközzel. Esti órákban (18:00
után) a porolóállvány rúdjának támaszkodás céljából történő megérintése, a szőnyegek
indokolatlan rázása, valamint a porfelhőbe való kíváncsi belélegzés szigorúan tilos.
Kérjük a kedves lakókat, hogy az előírt idősávokon kívül tartózkodjanak a porolórudak
fémes rezonanciájának kiváltásától, és a porolóütőket használaton kívül függőleges
helyzetben, textiltokba burkolva tárolják. A szabályozás bevezetéséből fakadó esetleges
átmeneti könyökizületi feszültségért és a szőnyegpor sávos ülepedéséből adódó
tüsszentési ingerekért a Fővárosi Udvari Porlebegtetési és Textilszálas
Atmoszféraszabályozási Hatóság a lakosság szíves megértését és elnézését kéri.

31. XXX. Értesítés a bérházi szemétledobók
gravitációs lezuhanási sebességéről és a
hulladéksurranás sávos szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Hulladékgravitációs és Kürtőrezgés-szabályozási Igazgatóság legfrissebb akusztikai és
tömegvonzási mérései szerint a bérházi szemétledobó csövekben szabadesésben
lezuhanó háztartási hulladék okozta belső légnyomás-ingadozás veszélyezteti a
lépcsőházi szintközi vákuumegyensúlyt. A fémnyílásokon bedobott szilárd tárgyak túlzott
gyorsulása a félemeleti könyökcsöveknél nem kívánt mikro-fémrezgést, valamint az
alsóbb szinteken lebegő por- és szagmentesítési feszültséget idéz elő. A kürtőrendszer
statikai túlterhelésének elkerülése érdekében a folyó hó 29. napjától új, sávos
hulladékbedobási és súlykorlátozási rend lép életbe.
A páratlan emeleteken lakó bérlők a szemétledobó nyílásokat kizárólag a délelőtti
idősávban (08:30 és 10:45 között) használhatják, azzal a feltétellel, hogy a bedobott



csomagok egyedi tömege nem haladhatja meg az 1,2 kilogrammot, és a bedobás
pillanatában a fémcsapóajtót pontosan 30 fokos szögben kell nyitva tartani a
légellenállás kiegyenlítése végett. A páros emeletek lakói számára a késő délutáni
idősávban (15:15 és 17:30 között) engedélyezett a hulladéklerakás, kizárólag
gömbölyített, papír alapú csomagolásban. Esti órákban (20:00 és 06:00 között) a
kürtőajtók zárva tartandók, a ledobónyílás gombjának megérintése, vagy a kürtőbe való
visszhang-hallgatózás szigorúan tilos.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a hulladékbedobás során kerüljék a függőleges irányú
rásegítő lökőmozdulatokat, és a ledobott tárgyak csőben való súrlódási hangját ne
kísérjék szóbeli megjegyzésekkel a lépcsőházi rezonancia védelmében. A szabályozás
életbe lépéséből fakadó esetleges átmeneti konyhai szemét-akkumulációs
feszültségekért és a papírzacskó-zörgésből eredő hallószervi ingerekért a Fővárosi
Hulladékgravitációs és Kürtőrezgés-szabályozási Igazgatóság a lakosság szíves
megértését és elnézését kéri.

32. XXXI. Értesítés a bérházi lépcsőházi tükrök
fényvisszaverési feszültségéről és a felületi
pillantásidő sávos korlátozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi Optikai
Fény- és Tükröződés-szabályozási Főfelügyelőség legfrissebb fénymérései szerint a
lépcsőházi pihenőkben elhelyezett fali tükrök ezüstfoncsorának felületi feszültsége a
növekvő fényszóródás miatt elérte a kritikus tartományt. A tükrök előtti indokolatlanul
hosszú megállások és a vizuális visszacsatolás okozta fénysugár-késleltetés
veszélyezteti a fordulók foton-egyensúlyát. A foncsorréteg elszíneződésének és a felületi
kísértés-feszültség elkerülése érdekében a folyó hó 30. napjától új, sávos
tükörhasználati és pillantás-korlátozási rend lép életbe.
A páratlan emeleti pihenők tükreibe a lakók kizárólag a délelőtti időszakban (07:15 és
09:30 között) tekinthetnek bele, legfeljebb 2,5 másodperces egybefüggő felületi
pillantásidővel, egyenes tartású fejpozíció mellett. A páros emeletek bérlői számára a



kora esti idősávban (16:45 és 19:00 között) engedélyezett a tükörfelület használata,
kizárólag oldalirányú, félprofilos tekintettel a foncsor egyenletes kopásának
biztosítására. Az éjszakai órákban (22:00 és 05:30 között) a tükrök előtt megállni, a saját
tükörkép formájára megjegyzést tenni, vagy a felületbe való hosszas belenézéssel a
fényvisszaverődés ritmusát megzavarni szigorúan tilos.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a lépcsőházi áthaladás során kerüljék a hirtelen igazítási
mozdulatokat, és a tükörfelület tisztítását ne kíséreljék meg egyéni törlőkendőkkel a
statikus elektromosság megelőzése végett. A szabályozás életbe lépéséből fakadó
esetleges átmeneti frizura-igazítási nehézségekért és a tekintet-elhajlításból eredő
egyensúlyi bizonytalanságokért a Fővárosi Optikai Fény- és Tükröződés-szabályozási
Főfelügyelőség a lakosság szíves megértését és elnézését kéri.

33. XXXII. Értesítés a bérházi kapualji kőpadlók
hidegsugárzási indexéről és a talpérintkezési idő
sávos szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi Hő- és
Talajszerkezeti Térszint-felügyelet legfrissebb mérései szerint a bérházi kapualjak és
lépcsőházi pihenők műkő lapjainak mikroszkopikus hőtani feszültsége a növekvő
lépészaj-akkumuláció következtében elérte a megengedett határértéket. A cipőtalpak
elnyújtott dörzsölődése és a padlólapok hidegsugárzási reflexiója közötti
egyensúlyvesztés veszélyezteti a kapualji légréteg mikroklimatikus stabilitását. A
kőburkolat repedezésének és a hirtelen talphidegség-feszültség elkerülése érdekében a
folyó hó 1. napjától új, sávos talpérintkezési és lépésgördülési rend lép életbe.
A páratlan sorszámú lakások bérlői a kapualji szakaszon kizárólag a reggeli idősávban
(06:30 és 08:45 között) közlekedhetnek, lépésenként legfeljebb 0,4 másodperces talp-
felfekvési időtartammal, ruganyos sarokemelési technikát alkalmazva. A páros sorszámú
lakások lakói számára a délutáni és esti időszakban (16:15 és 18:30 között)
engedélyezett az áthaladás, kizárólag egyenletes, gördülő talpmozdulatokkal, a műkő
lapok hézagainak érintése nélkül. Az éjszakai órákban (22:30 és 05:00 között) a kapualji



kőpadlón a megállás, a lábfej hosszas pihentetése, valamint a nehéz lábbelikkel történő
sarokkoppintás a hidegsugárzási feszültség felerősödése miatt szigorúan tilos.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a ki- és belépések során kerüljék a kényszeres lábtörlést
és a lépésritmus hirtelen megváltoztatását a padlóburkolat statikus kiegyenlítődésének
megőrzése érdekében. Az új szabályozás bevezetéséből adódó esetleges
járásbizonytalanságokért és a cipőtalp-kopási egyenetlenségekért a Fővárosi Hő- és
Talajszerkezeti Térszint-felügyelet a lakosság szíves megértését és elnézését kéri.

34. XXXIII. Értesítés a bérházi lépcsőházi
ablakpárkányok porlebegtetési indexéről és a
könyöklési idő sávos korlátozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Mikroklíma- és Párkánytérfogat-felügyelet legfrissebb akusztikai és statikai felmérései
alapján a bérházi lépcsőházi ablakpárkányok felületén képződő finompor-réteg
molekuláris feszültsége a növekvő könyöklési frekvencia következtében megközelítette
a kritikus rezgéshatárt. A lakók alkarjának hosszas támaszkodása és a párkányok
természetes hősugárzása közötti statikai egyensúlyvesztés veszélyezteti a lépcsőházi
légtér légáramlási stabilitását. A vakolatpörsenések és a párkányszerkezet
mikrorepedéseinek megelőzése érdekében a folyó hó 1. napjától új, sávos könyöklési és
alkar-alátámasztási rend lép életbe.
A páratlan sorszámú emeleteken lakó bérlők a lépcsőházi ablakpárkányokra kizárólag a
délelőtti idősávban (09:00 és 11:30 között) támaszkodhatnak, alkalmanként legfeljebb
1,2 másodperces alkar-felfekvési időtartammal, szigorúan puha, pamut alapanyagú
ruházatban. A páros sorszámú emeletek lakói számára a délutáni időszakban (14:15 és
16:45 között) engedélyezett az ablakon történő kitekintés és párkányérintés, kizárólag
bal kézzel történő, könnyed rátámaszkodással, a párkány szélének érintése nélkül. Az
esti órákban (20:00 és 06:00 között) a párkányok megérintése, a rajtuk való
elgondolkodó könyöklés, valamint a porréteg ujjbeggyel történő rajzolása a felületi
feszültség felborulásának veszélye miatt szigorúan tilos.



Kérjük a kedves lakókat, hogy a lépcsőházi ablakok nyitása során kerüljék a hirtelen,
szippantó mozdulatokat, és a kitekintési szándékot előre jelezzék a szomszédos ajtókon
történő halk koppantással. Az új szabályozás bevezetéséből adódó esetleges alkar-
zsibbadásokért és a kitekintési időtartamok korlátozásáért a Fővárosi Mikroklíma- és
Párkánytérfogat-felügyelet a lakosság szíves megértését és elnézését kéri.

35. XXXIV. Értesítés a bérházi kapualji falburkoló
csempék hőtágulási feszültségéről és a vállérintési
idő sávos korlátozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy az Égboltfenntartási Vállalat és a Fővárosi
Burkolatfeszültségi és Falhőfok-felügyelet legújabb termográfiai mérései szerint a
bérházi kapualjak csempeburkolatának hőtágulási egyensúlya a megnövekedett
gyalogosforgalom és a táskák, vállak véletlenszerű felületérintkezése miatt elérte a
kritikus rezonanciahatárt. A lakók ruházatának súrlódása és a mázréteg molekuláris
feszültsége közötti egyensúlyromlás veszélyezteti a kapualji légtér mikroklímájának
állandóságát. A csempék hajszálrepedéseinek és a fugahullás megelőzése érdekében a
folyó hó 15. napjától új, sávos falérintési és vállsúrlódási rend lép életbe.
A páratlan sorszámú lakások bérlői a kapualjon való áthaladás során kizárólag a délelőtti
órákban (08:30 és 11:00 között) közelíthetik meg a falburkolatot fél méternél kisebb
távolságra, alkarjukat szigorúan a testük mellett tartva, a fal síkjával párhuzamos
lépéstempóban. A páros sorszámú lakások lakói számára a délutáni idősávban (15:00 és
17:30 között) engedélyezett a falburkolat melletti haladás, kizárólag a kapualj jobb
oldalán, legalább 40 centiméteres védőtávolság betartásával. Az esti és éjszakai
órákban (21:00 és 06:00 között) a falburkolathoz való támaszkodás, a csempék hideg
felületének tenyérrel történő vizsgálata, valamint a fugavonalak ujjbeggyel való
követése a szerkezeti feszültség felborulásának kockázata miatt szigorúan tilos.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a kapualjon történő áthaladáskor kerüljék a túlméretezett
szatyrok falhoz ütődését, és a szomszédos lakókkal való találkozáskor a kikerülési
manővert ne a csempefelület felé történő hátralépéssel hajtsák végre. Az új szabályozás



bevezetéséből adódó esetleges vállzsibbadásokért és az áthaladási ívek korlátozásáért a
Fővárosi Burkolatfeszültségi és Falhőfok-felügyelet a lakosság szíves megértését és
elnézését kéri.

36. XXXV. Tájékoztató a bérházi emeletközi
lépcsőfordulók levegőréteg-feszültségéről
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Léglépcső-feszültségi és Lépcsőforduló-
akusztikai Felügyelet, valamint az Égboltfenntartási Vállalat közös aerodinamikai
vizsgálatai alapján a bérházi emeletközi lépcsőfordulók levegőrétegeinek molekuláris
feszültsége a megnövekedett szintváltási forgalom hatására megközelítette a kritikus
elmozdulási határértéket. A lépcsőfokok feletti légrétegek sűrűségingadozása
veszélyezteti a lépcsőházi huzategyensúly és a szintközi mikronyomás stabilitását. A
torzulások megelőzése érdekében a folyó hó 18. napjától új, sávos lépésmagasság- és
fordulásiív-szabályozás lép életbe.
A páratlan emeletek közötti fordulókban a lakók kizárólag a délelőtti órákban (07:30 és
10:00 között) hajthatják végre a kanyarodási manővert, szigorúan a korlát felőli belső
íven haladva, lépésenként legfeljebb 14 centiméteres emelési magasságot alkalmazva.
A páros emeletközi fordulókban a délutáni idősávban (14:30 és 17:00 között)
engedélyezett az áthaladás, a külső fal mentén, legalább 35 centiméteres védőtávolság
tartása mellett, a testsúlyt a sarokról a lábujjak felé egyenletesen átgördítve. Az esti
órákban (20:00 és 06:00 között) a lépcsőfordulókban való megtorpanás, a levegővétel
ütemének megváltoztatása, valamint a lépcsőfokok szélére való sarokkal történő
ránehezedés a légoszlop-csuszamlás kockázata miatt szigorúan tilos.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a fordulókban tartózkodva kerüljék a hirtelen megállással
járó köszönési formákat, és a csomagok áthelyezését ne a fordulóív csúcspontján
hajtsák végre. A korlátozásokból eredő esetleges combizom-fáradtságért és az
áthaladási idő növekedéséért a Fővárosi Léglépcső-feszültségi és Lépcsőforduló-
akusztikai Felügyelet a lakosság szíves megértését és elnézését kéri.



37. XXXVI. Értesítés a bérházi lakásajtók kulcslyuk-
huzatfeszültségéről és a kulcsbehelyezési időtartam
sávos szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Kulcslyuk-akusztikai és Zárfeszültségi
Ellenőrzőség, valamint az Égboltfenntartási Vállalat közös mérései szerint a bérházi
lakásajtók cilinderzárjaiban kialakuló mikroszkopikus léghuzat és a rugófeszültség
ingadozása elérte a kritikus rezonanciaküszöböt. A kulcsok szakszerűtlen, hirtelen
behelyezése során keletkező légkompresszió a lakásajtók belső vakolatának
repedéséhez és a zárfészkek korai eltolódásához vezethet. Ennek elkerülése érdekében
a folyó hó 21. napjától új, sávos kulcsbehelyezési és elfordítási rend lép életbe.
A páratlan sorszámú lakások bérlői a kulcslyuk-használatot kizárólag a reggeli idősávban
(06:45 és 09:15 között) hajthatják végre, a kulcsszárat szigorúan 15 fokos lefelé dőlő
szögben tartva, a behelyezés teljes ideje alatt lassú, egyenletes kilégzést alkalmazva. A
páros sorszámú lakások esetében a belépés a késő délutáni órákban (16:30 és 19:00
között) engedélyezett, a kulcs 180 fokos elfordítását legalább 8 másodperces,
folyamatos mozdulatsorral elnyújtva. Az éjszakai időszakban (22:00 és 05:30 között) a
kulcslyukba történő belefújás, a kulcscsomó rázása és a zár nyelvének kétszeri egymás
utáni rácsapása a zárfészek-rezgésveszély miatt szigorúan tilos.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a kulcs elfordítása közben kerüljék a csípőből történő
rátámaszkodást, és a táskák földre helyezését ne a zár kattanásának pillanatában
végezzék. A szabályozásból eredő esetleges várakozási időkért és a csuklóízületi
feszültségért a Fővárosi Kulcslyuk-akusztikai és Zárfeszültségi Ellenőrzőség a lakosság
szíves megértését kéri.

38. XXXVII. Értesítés a bérházi lakásajtók névtábla-
tartóinak rezonanciafeszültségéről és az elhaladási



lépéstempó sávos szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Aknarezonancia- és Névtábla-akusztikai
Ellenőrzőség, valamint az Égboltfenntartási Vállalat közös vizsgálatai alapján a bérházi
lakásajtókra rögzített réz- és műanyag névtábla-tartók kereteiben mikro-rezgésekből
adódó fémfeszültség keletkezett. A folyosói elhaladás során kiváltott léghuzat és a
lépések keltette rezgéshullámok a névtáblák mögötti vakolat morzsolódásához, valamint
a szomszédos lakások ajtókereteinek mikroszkopikus eltolódásához vezethetnek. Ennek
elkerülése érdekében a folyó hó 23. napjától új, sávos elhaladási és lélegzetvételezési
rend lép életbe.
A páratlan sorszámú lakások előtti folyosószakaszokon a lakók kizárólag a délelőtti
órákban (08:00 és 11:30 között) közlekedhetnek, másodpercenként pontosan két
egyenletes lépést téve, a fej 5 fokos jobbra döntésével. A páros sorszámú lakások ajtói
előtt az áthaladás a délutáni idősávban (14:30 és 18:00 között) engedélyezett, szigorúan
a falhoz közelebbi lábbal indított, folyamatos mozgással, a névtáblákra történő közvetlen
ránézés mellőzésével. Az éjszakai időszakban (22:00 és 06:00 között) a névtáblák
közelében történő megállás, a kulcscsomó keresgélése és az elfojtott köhögés a felületi
rezonanciaveszély miatt szigorúan tilos.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a folyosón való elhaladás közben kerüljék a kabátgombok
csattogtatását, és a nehéz csomagokat ne a névtáblák síkjában váltsák át egyik kézből a
másikba. A szabályozásból eredő esetleges lépésritmus-feszültségért és a nyakizom-
merevedésért a Fővárosi Aknarezonancia- és Névtábla-akusztikai Ellenőrzőség a
lakosság szíves megértését kéri.

39. XXXVIII. Értesítés a bérházi folyosói
szellőzőrácsok légszívási feszültségéről és a kilégzési
időtartamok sávos szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat



Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Légréteg- és Szellőzőrendszer-ellenőrző
Hatóság, valamint az Égboltfenntartási Vállalat legutóbbi mérései alapján a bérházi
folyosók fali szellőzőrácsainál mikro-légszívási feszültség és örvényáramlási rezonancia
keletkezett. A folyosókon áthaladó lakók egyidejű kilégzése és a szellőzőjáratok belső
vákuumja közötti nyomáseltérés a fali vakolat morzsolódásához, valamint a folyosói
levegőréteg egyenetlen sűrűsödéséhez vezethet. Ennek elkerülése érdekében a folyó hó
25. napjától új, sávos kilégzési és tüdőkapacitás-kezelési rend lép életbe.
A páratlan sorszámú emeleteken a lakók a szellőzőrácsok másfél méteres körzetében
kizárólag a páros órákban (08:00–10:00 és 12:00–14:00 között) teljesíthetnek kilégzést,
szigorúan három másodperces időtartamra korlátozva, tüdőkapacitásuk legfeljebb
negyven százalékának kihasználásával. A páros emeleteken élők a páratlan órákban
jogosultak a kilégzésre, az elhaladás során a szellőzőrács felé fordított bal vállal,
egyenletes, halk kilégzési ívet fenntartva. Az éjszakai időszakban (22:00 és 06:00
között) a szellőzőrácsok közelében történő sóhajtás, a hirtelen ásítás, valamint az
elnyújtott kilégzés a fali légszívási egyensúly védelmében szigorúan tilos.
Kérjük a kedves lakókat, hogy a szellőzőnyílások előtt áthaladva kerüljék a pamut sálak
meglebegtetését és a gyapjúpulóverek hirtelen igazgatását. A szabályozás betartásából
adódó esetleges légszomjért és mellkasi izommerevedésért a Fővárosi Légréteg- és
Szellőzőrendszer-ellenőrző Hatóság a lakosság szíves megértését kéri.

40. XXXIX. Értesítés a bérházi lakásajtók
kopogtatóinak fémfeszültségéről és a kopogtatási
ívhossz sávos szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Fémfeszültség- és Rezgésvédelmi
Hatóság, valamint az Égboltfenntartási Vállalat közös mérései alapján a bérházi
lakásajtó-kopogtatók öntöttvas és sárgaréz elemeiben mikroszkopikus fémfeszültség és
szerkezeti fáradás lépett fel. A kopogtatógyűrűk hirtelen ráhajtása, valamint a fém a
fémmel való érintkezése során keletkező akusztikai lökéshullámok a folyosói vakolat
meglazulásához és az ajtólapok torzulásához vezethetnek.



Ennek elkerülése érdekében a folyó hó 28. napjától új, sávos kopogtatási és felületi
érintkezési rend lép életbe. A páratlan sorszámú emeleteken a lakók és az oda látogatók
kizárólag a páros órákban (08:00–10:00 és 14:00–16:00 között) hajthatják végre a
kopogtatógyűrű megemelését, legfeljebb tizenöt fokos szögben, a ráengedési
sebességet másodpercenként két milliméterben korlátozva. A páros emeleteken élők a
páratlan órákban jogosultak az ajtókopogtatók használatára, szigorúan a hüvelykujjal
tompított, egyenletes ráillesztési technikát alkalmazva.
Az éjszakai időszakban (22:00 és 06:00 között) a kopogtatók érintése, az egymást
követő kettős vagy hármas kopogtatási ritmusok, valamint a csuklóból indított hirtelen
ráütések a fémfeszültség védelmében szigorúan tilosak. Kérjük a kedves lakókat, hogy a
kopogtatók közelében kerüljék a fémgyűrűk viselését és a kabátgombok véletlen
hozzáütődését.
A szabályozás betartásából adódó esetleges késedelmes ajtónyitásokért és a jelzések
elhúzódásáért a Fővárosi Fémfeszültség- és Rezgésvédelmi Hatóság a lakosság szíves
megértését kéri.

41. XL. Értesítés a bérházi lakásajtó-félfák
vetemedési feszültségéről és az ajtónyitási
szögsebesség sávos szabályozásáról
Égboltfenntartási Vállalat

Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy a Fővárosi Ajtókeret- és Nyílászáró-feszültségmérő
Hatóság, valamint az Égboltfenntartási Vállalat legújabb diagnosztikai vizsgálatai alapján
a bérházi lakásajtók fa- és fémfélfáiban kritikus szintet ért el a mikroszkopikus
vetemedési feszültség. Az ajtószárnyak hirtelen záródása és a csapdanyelv csattanása
olyan mikrorezgéseket kelt a falazatban, amely a szomszédos lakások ajtókereteinek
maradandó alakváltozását okozhatja.
Ennek megelőzésére a folyó hó 1. napjától sávos ajtónyitási és nyitva tartási rend lép
életbe. A páratlan emeleteken a lakók az ajtólapokat kizárólag a páratlan órákban
(09:00–11:00 és 15:00–17:00 között) tarthatják nyitott vagy félig nyitott állapotban,
legfeljebb negyvenöt fokos nyílásszöget biztosítva. A páros emeleteken élők a páros



órákban jogosultak az ajtók legalább tíz másodperces nyitvatartásával járó ki- és
belépésekre, szigorúan ügyelve arra, hogy a záródás utolsó három milliméterén a
csukási sebesség ne haladja meg a másodpercenkénti egy millimétert.
Az éjszakai időszakban (23:00 és 05:00 között) az ajtószárnyak lendületből történő
bevágása, valamint az ajtókeretnek vetett háttal való várakozás a félfák védelmében
szigorúan tilos. Kérjük a tisztelt lakosokat, hogy az ajtónyitás teljes időtartama alatt
kerüljék a felesleges légmozgást keltő, gyors karmozdulatokat és a nehéz télikabátok
ajtófélfához dörzsölődését.
A szabályozás betartásából adódó esetleges torlódásokért és a lakáson belüli várakozási
idő megnövekedéséért a Fővárosi Ajtókeret- és Nyílászáró-feszültségmérő Hatóság a
lakosság szíves megértését és türelmét kéri.


